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Der FrischeBrunnen.




Spurbare Wege...

...die zu Streifzligen verlocken. Stlck fur Stlick zu jeder Jahreszeit aktiv erleben,
Historien entdecken, den Blick ins Weite schweifen lassen

Wanderbare Wege

Freizeit aktiv erleben.

Uber 100Jahreistdaseinzigartige
Wanderwegenetz mitten in der
Region des Teutoburger Waldes
und des Eggegebirges alt. Doch
gerade wird es neu entdeckt. Die
Hermannshohen sind fir Wande-
rer wie geschaffen. Beim Power-
Walken oder sanften Schlendern
erwandern Sie sich herrliche
Waldlandschaften, dramatische
Felsformationen und traumhafte
Ausblicke. Ob Wandern, Walken,
Joggen oder einfach gemutlich
Spazieren gehen - mitdem ersten
Schritt beginnt bereits ein kleiner
Urlaub.

Naturnahe Wege

Mal so richtig ausspannen.

Stille Naturoasen: Abseits der
Hektik einmal so richtig die See-
le baumeln lassen. Immer wieder
an- und innehalten, tief Luft ho-
len, die Eindriicke wirken lassen.
Den Alltag entschleunigen. In-
tensives Genusswandern in ei-
ner wunderbaren Landschaft ge-
pragt von Waldern, Bachlaufen,
WiesenundiberraschendenWeit-
sichten. Teutonische Abenteuer
erleben, herrlich ausspannen und
auftanken. Die Hermannshohen
sind ein wahres Paradies fir Na-
turliebhaber mit der Sehnsucht
nach ErholungundEntspannung.

und ein traumhaftes Panorama geniel3en.

Erlebbare Wege

Mit Hermann entdecken.

Fastkonntemanneidischwerden:
Tag fur Tag genieBt er den Blick
UberdieWeitederLandschaft. Als
Namenspatron der Hermannsho-
hen hatsich Hermannder Cherus-
ker einen der schénsten Standor-
te der Region ausgesucht. Sein
imposantes Denkmal ist ein be-
liebter Ausgangs- und Endpunkt
fur erlebnisreiche Exkursionen
und doch nur eine von zahlrei-
chen Sehenswirdigkeiten ent-
langderHermannshohen. Schlés-
ser, Kloster, Burgen,Museen und
historische Stadtkerne laden
dazu ein, lebendige Geschichte
hautnahzuerleben.

Hermanns —

Genussvolle Wege

Rundum Wohlfuhlen garantiert.

Hier lduft das Leben!

Einfach mal den Akku aufladen:
Beim Genusswandern geogra-
fische und kulinarische Hohen
erklimmen. Entspannen von der
ersten bis zur letzten Minute. Das
verspricht die vielfaltige Gastro-
nomie und Hotellerie beiderseits
der Hermannshohen. Sie ladt ein
zu leckeren Streifztigen durchs
Land, begeistert mit regionaler
aber auch internationaler Spit-
zenkliche, bietet Entspannung
pur. Das Schone daran: ambitio-
nierte Aktivurlauber werden ge-
nauso verwohnt wie entspannte
GenieBer.




